
2019 年上海海洋大学雷锋月系列活动 

 

活动主题： 

 “常怀雷锋奉献心·争做时代劳动者” 

活动介绍： 

系列活动分为“劳动最光荣”、“劳动最崇高”、 “劳动最伟大”、

“劳动最美丽”四个板块。 

系列 活动名称 活动内容 开展时间 

开展地

点 

负责组织 

劳 

动 

最 

光 

荣 

“春风十里，

‘雷’力‘锋’

行”活动 

通过横幅，展板和互动小游戏

的形式传扬雷锋精神，鼓励更

多的同学加入志愿者的队伍

中来 

3 月 5 日 

 

海星广

场 

 

校团委、 

校青年志

愿者协会 

电脑义修活动，无偿帮助同学

修理电脑 

信息学院、

IT 社 

科学商店服务，为师生测量体

脂及各类健康指标，宣传食品

安全知识 

食品学院 

“学雷锋” -

“吾爱我眼”

预防近视活动 

通过现场教“眼保健操”、“预

防近视”相关知识，使同学们

关爱眼部卫生、预防近视 

3 月 

海星广

场 

校红十字

会学生分

会 



“发扬‘螺丝

钉’精神，争做

时代楷模” 

检查教学楼的桌椅有无螺丝

松动情况，将松动的螺丝拧紧

或更换 

3 月上旬 校内 

水产与生

命学院团

委 

旧物换盆栽 

师生可以用一定数量的快递

盒和塑料瓶换取盆栽 

3 月 12 日 

海星广

场 

RoundEarth

环保协会 

2016 级家长会

志愿服务 

服务“家校联手优化学生职业

发展”三年级家长会 

3 月 16 日 

教工之

家 

爱恩学院 

传承雷锋精神

创建和谐校园

爱心助你我他 

举行“雷锋精神我传承”签名

活动，组织志愿者到学校各处

自行车停放点，将自行车摆放

整齐 

3 月 19 日 校内 

微爱公益

社 

劳 

动 

最 

崇 

高 

 

海滨学长工作

室揭牌 

参加海滨学长工作室揭牌并

开展志愿服务活动 

3 月 校外 

海滨服务

队 

关爱老年人，社

区志愿行 

陪伴社区老人，为他们送去我

们的关心和关爱 

3 月 5 日 

滴水湖

馨苑 

海洋文化

与法律学

院、信息学

院 

清滩 ,拾起美好

未来 

带领同学们义务去东海海边

清摊活动，美丽校园周边环境 

3 月 8 日 

东海海

滩 

食品学院 



伴启星，共成长 

探望启星学校的特殊儿童，代

领同学们进行美术、体育等课

程的学习。丰富同学们的生

活，为他们带去温暖和快乐 

3 月 15 日 

启星学

校 

海滨服务

队 

跳蚤平台爱心

分享活动 

收集学生们的闲置物品帮他

们进行摆摊售卖，未售卖出的

物品会捐赠给山区需要的孩

子和同学 

3 月 

海星广

场 

海洋科学

学院 

扬雷锋，"知"行

动 

陪伴幼儿园的小朋友，与他们

进行游戏，并结合自身专业知

识教授有针对性教授他们英

语知识 

3 月 

海音幼

儿园 

外国语学

院、爱心协

会 

劳 

动 

最 

伟 

大 

雷力“分”行，

享“绿”不停 

以知识宣传、拟写标语的方式

推广垃圾分类，结合情景互动

演示，提高环境保护意识 

3 月 校内 

经济管理

学院 

团委 

“青春雷锋行，

志愿暖人心” 

图书回收与传递，前期进行图

书回收，为家庭困难生和需要

书籍的同学进行赠阅传递 

3 月 12 日 校内 

工程学院 

学生会 

互助互学，志愿

帮扶 

针对学业困难学生开展多方

位助学 

3 月 校内 

海洋生态

与环境学

院 



 

劳 

动 

最 

美 

丽 

学雷锋倡议书 

发布倡议书，号召全校师生学

习传承雷锋精神 

3 月 4 日 线上 

校团委 

校学生会 

志愿服务“九段

沙湿地生态展

示馆” 

学习雷锋精神，服务社会，宣

传湿地生态环境状况  

全年 

九段沙

湿地生

态展示

馆 

校团委、 

水产与生

命学院 

“我们共同努

力”预防结核

病活动 

通过线上、线下形式普及相关

知识，使同学们关心、预防结

核病 

3 月 24 日 

海星广

场/线

上 

校红十字

会学生分

会 

“我身边的雷

锋”街访 

采访海大“雷锋”典型，剪辑

成视频短片在公众号平台展

出 

3 月 校内 

外国语学

院学生会 

“定格温暖”摄

影比赛 

拍摄身边感人瞬间，评选出最

佳作品在线下展览 

3 月 

海星广

场 

snatch 影像

联盟 

 

“最美小水滴”

征集评比 

寻找我们身边的优秀志愿者，

更好的发扬雷锋精神，做新时

代雷锋接班人 

3 月 校内 校团委 

 

 


